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1 - Cronogramas disponibilizados aos pacientes no atendimento de internação de Urgência /Emergência de curta permanência.

1.1 - Hospital Integral - Unidade A:

A Unidade A, acolhe 71 vagas leito sendo (63 vagas/leito para o SUS, 06 vagas/leito para Americana e 02 vagas/leito para Vinhedo), com 5 refeições diárias (seguindo acompanhamento nutricional) e 3 horários para medicação.

 Atende usuários em momento de desintoxicação para tratamento de álcool e drogas com internações breves e usuários portadores de patologia psiquiátricas diversas em internação de pronto atendimento de urgência e emergência, com permanência de curto a longo prazo, de acordo com as necessidades e evolução do quadro patológico, ou seja a evolução do caso de cada paciente é discutido em reunião de miniequipe, afim de,  evitar internações prolongadas, que aumentam o risco e perda de habilidades, vínculos sociais e cidadania. 
O tratamento oferecido nesta Unidade é realizado por equipe multidisciplinar e compõem um cronograma de atividade a ser realizado semanalmente pelos pacientes, que consiste em:

· Atendimento médico de plantão 24 horas, para intercorrências;
· Atendimento médico de assistência, realizado semanalmente;

· Atendimento psicológico individual;

· Atendimento em grupo;

· Grupo de atividades de Terapia Ocupacional;

· Avaliação Nutricional, de acordo com a demanda do paciente;

· Grupo social, realizada pela assistente social, para contatos com familiares e informações diversas;

· Equipe de enfermagem no cuidado do asseio e higiene, administração medicamentosa;
· Reuniões de mini equipe para discussão e evolução do tratamento.

1.2 - Hospital Integral – (Espaço Florescer) – Unidade Feminina
A unidade feminina acolhe 35 vagas leito sendo (31 vagas/leito para o SUS, 02 vagas/leito para Americana e 02 vagas/leito para Vinhedo) para tratamento de transtorno mental e/ou dependência por substâncias psicoativas. Dentro da dinâmica e cotidiano são oferecidas 5 refeições diárias (acompanhamento nutricional) e 3 horários para medicamentos. 
O tratamento oferecido nesta Unidade é realizado por equipe multidisciplinar e compõem um cronograma de atividade a ser realizado semanalmente pelos pacientes, que consiste em:

· Atendimento médico de plantão 24 horas, para intercorrências;

· Atendimento médico de assistência, realizado semanalmente;

· Atendimento psicológico individual;

· Atendimento em grupo;

· Grupo de atividades de Terapia Ocupacional;

· Avaliação Nutricional, de acordo com a demanda do paciente;

· Grupo social, realizada pela assistente social, para contatos com familiares e informações diversas;

· Equipe de enfermagem no cuidado do asseio e higiene, administração medicamentosa;

· Reuniões de mini equipe para discussão e evolução do tratamento.
2 - Cronogramas de assistência e atividades extencionistas (propostas anuais)
Dentre os cronogramas de assistência nas Unidades, o Hospital SEARA também realiza projetos extencionistas, no qual são todas as atividades fora do setting das práticas psicoterapêuticas, oferecendo espaços de recursos lúdicos. Extencionistas baseia-se em experiências ou ideias promissoras, as divulgam, com objetivo de encontrar soluções para problemas parecidos, adaptando-se sempre as novas realidades que vai encontrando. 
Assim é oferecido um cronograma anual destas atividades a fim de propiciar condições e recursos para amenizar o sofrimento durante a internação.
2.1 - Aniversariante do mês: todo mês é realizada a festa para os pacientes aniversariantes do mês, visando proporcionar o resgate da subjetividade de cada paciente, ao recordar de seu aniversário, como também a integração e interação entre todos. 
2.2 - Sarau: Propicia um espaço onde o indivíduo entra em contato com suas potencialidades, utilizando a arte como forma de expressão e comunicação, o sarau ocorre mensalmente. 
2.3 - Orientação Familiar: Tem como objetivo, proporcionar um espaço de escuta, acolhimento e cuidado à família, sendo o foco, o tratamento do paciente e evolução do quadro patológico.
2.4 - Bingos: Ocorre semanalmente como atividade recreativa em todas as unidades do hospital, objetivando a socialização e integração em momentos de descontração e lazer. 
2.5 - Cinema: A exibição de filmes educativos, enquanto proposta terapêutica visa aos pacientes à formação sociocultural e inclusiva. Após a exibição de cada filme, há uma discussão com os pacientes, possibilitando uma leitura mais ampla e profunda a respeito da problemática exibida. 
2.6 - Grupo Terapêutico: Gerar reflexões acerca dos temas, de modo que possa criar uma rede de apoio e de compartilhamento entre os participantes. As práticas terapêuticas grupais são importantes para a formação do vínculo terapêutico, reabilitação psicossocial, produção do autocuidado, corresponsabilização, prevenção de recaídas e autonomia. Ao cuidar do paciente, a equipe procura entender sua complexidade e subjetividade. Nos encontros os temas serão tratados de forma dinâmica e criativa. 

Acontecem também nos grupos terapêuticos momentos lúdicos, no qual além do auxílio na atividade motora, haverá o planejamento da reabilitação cognitiva sendo trabalhado através de jogos, desenhos e materiais educativos. Com esse material será possível trabalhar a atenção, consciência, memória e linguagem do paciente.  
2.7 - Grupos de Autocuidado: desenvolve e promove espaço de autocuidado com a finalidade de oferecer momentos para reflexão, discussão sobre aspectos da autoimagem, autocuidado, relação com o corpo e auto percepção. 

São pacientes, cujo momento de seu sofrimento, está agudizado e para isto se faz necessários espaços no auxílio de assistência à sua higiene. 
A falta de autocuidado, condições precárias de higiene corporal e bucal e também a perda da capacidade do cuidar de si é compreendido como parte e não o todo do indivíduo. Assim a importância, destes espaços, para promoção de saúde frente o combate do desenvolvimento de doenças físicas propiciada pelo acúmulo de agentes patogênicos.
2.8 - Grupo Horta Coletiva: Tem como objetivo promover a socialização entre os grupos participantes, amenizar os sintomas, viabilizar a expressão, promover desenvolvimento em diversos aspectos (emocional, social, intelectual e físico), despertando o interesse para o processo da atividade horta como subsistência e aplicação desse saber como ocupação na sua residência no pós-alta hospitalar.

2.9 - Grupo de auto ajuda (Alcoólatras Anônimos- AA, Narcóticos Anônimos- NA) são uma comunidade com carácter voluntário de homens e mulheres que se reúnem para alcançar e manter a sobriedade através da abstinência total de ingestão de bebidas alcoólicas.
2.10 - Atendimento Individual: As referidas intervenções e atendimento individual serão pautados sobre o referencial teórico de cada profissional.

 A princípio será realizada a primeira entrevista, no qual o paciente será escutado e acolhido em suas queixas, a posteriori será feito o contrato terapêutico levando em consideração o estado psíquico do paciente no momento, e sua capacidade para absorver informações, tal contrato terá como regras básicas, questões sobre o sigilo, frequência dos atendimentos dia/horários em que acontecerão os atendimentos.
2.11 - Grupos de Terapia Ocupacional: Os atendimentos de terapia ocupacional acontecem num espaço de referência, no entanto as ações não se limitam a ele.


No espaço da terapia ocupacional, dentro da experiência da crise, o olhar não se constrói no produto em si, mas no processo de fazer ou não fazer; no processo de observar, de estar ali apenas por curiosidade. A terapeuta ocupacional está atenta aos gestos, às falas, aos desejos e às possibilidades de construir algo diferente para além da instituição. Outra atuação da terapia ocupacional está nas ações vinculadas à rotina e cotidiano do hospital, proporcionando espaços de participação do paciente na rotina hospitalar. São disponibilizados ao grupo materiais de pinturas, colagens, gessos, linhas, tecidos e bijuterias.

3 - Datas comemorativas especificas:
Oficinas de Sabonete: Através da proposta do fazer artístico contemplamos as possibilidades do fazer, enquanto a oportunidade de experimentação e do apreender a técnica, acreditando no potencial terapêutico e transformador do fazer e da ação, onde o fazer é sempre um ato social com encontro daquilo que se pensa, se faz e se reconhece; a oportunidade de transito em espaços sociais, através da comercialização do produto final e também um reconhecimento social de um fazer artístico e de um papel social.   As oficinas acontecem em função de datas específicas, o que possibilita a realização de feiras com a exposição e vendas dos produtos.  

4 - Atividades Anuais
4.1 - Janeiro
Ano Novo: Propiciar ambientes facilitadores para a aprendizagem social e a potencialização de momentos que melhoram os parâmetros de qualidade de vida dos pacientes em regime de internação, como também ofertarem espaços para emersão da autonomia, da redescoberta de competências e habilidades e subjetividade. É realizado um Coral com os pacientes na qual é apresentado na véspera de Ano Novo para os colaboradores do hospital. 
4.2 - Fevereiro

Festa de Carnaval e Oficinas de decoração e máscaras: Propiciar um espaço onde o indivíduo acesse seus conteúdos, (re)descobrindo suas potencialidades, utilizando a arte como forma de expressão e comunicação. Avaliar o papel do profissional como facilitador dos fenômenos sociais frente ao contexto pacientes institucionalizados e em tratamento. Os pacientes participam da produção de máscaras e decoração.
4.3 - Março

Oficina Dia Internacional da Mulher (confecção de presentes): 

Celebração de uma data comemorativa e reflexiva à luta pela valorização do papel social da Mulher e reconhecimento de suas conquistas sociais, políticas e econômicas. Propiciar ambientes facilitadores para a aprendizagem social e de acolhimento, como também ofertar espaços para emersão da subjetividade e criatividade.
4.4 - Abril

Comemoração de Páscoa com Oficinas e entrega de chocolate: Celebração de uma data comemorativa, social e cultural.
4.5 - Maio

Café da manhã especial em comemoração ao dia das mães: É oferecido um café especial para as pacientes com o objetivo de refletir e resgatar o papel materno da mulher na sociedade.
4.6 - Junho

Festa Junina com oficinas de itens de decorações: Proporcionar um ambiente saudável de aprendizagem, que facilite a expressão de criatividade e espontaneidade, potencializando a relação entre os grupos e seus relacionamentos interpessoais, visando uma melhoria na qualidade de vida dos pacientes. Oferecer contato com costumes e ações culturais de nossa sociedade.
4.7 - Julho
Gincana de Inverno: São realizadas atividades, que visa promover a interação social entre os pacientes, com brincadeiras com maior gasto energético corporal e também jogos que visam à estimulação cognitiva, como memória, atenção e percepção.
4.8 - Agosto

Oficinas para o Dia dos Pais: 
Festa dos Anos 80: Esta proposta é advinda de algumas atividades realizadas e ideias dos usuários frente lembranças destes anos e/ou período de vida. A partir destes comentários a equipe elaborou uma atividade/festa sensorial para nossos clientes. A atividade consiste em levantar todas as lembranças destes anos 80 e 90, fazendo um levantamento das lembranças ás músicas, brinquedos, novelas, séries, desenhos, comidas e objetos.

4.9 - Setembro

Semana da Primavera: A mudança da estação é celebrada de maneira lúdica e interativa no hospital e durante uma semana inteira do mês de Setembro. São formadas equipes com diferentes cores/nomes promovendo gincana e brincadeiras. A equipe interage como facilitadora aos estímulos em uma competição saudável entre todos. A semana da primavera inicia-se com jogos e muita música. A equipe multiprofissional constrói um cronograma com atividades diárias que ao final da semana todas as equipes são premiadas e participam do baile de encerramento. 

4.10 - Outubro

Outubro Rosa: Outubro Rosa é uma campanha de conscientização que tem como objetivo principal alertar nossas pacientes a importância da prevenção e do diagnóstico precoce do câncer de mama e mais recentemente sobre o câncer de colo do útero.
4.11 - Novembro

Novembro Azul: Novembro Azul é uma campanha de conscientização realizada nossos pacientes, para conscientização a respeito de doenças masculinas, com ênfase na prevenção e no diagnóstico precoce do câncer de próstata.
Baile do Havaí e Oficinas de colares e decorações: O Baile do Havaí é um evento anual em que todas as equipes do Hospital operam para promover momentos de descontração, músicas, danças, convivências e de interações sociais reunindo assim todas as Unidades/Setores do Hospital. Cada movimento da Hula faz alusão aos elementos naturais e da mesma maneira com os sentimentos que para, os havaiano é uma reflexão de vida que somente com contato mais próximo da cultura pode-se observar o significado da dança e todo o processo de transformações da identidade havaiana e suas dimensões mais profundas.

Assim, a festa anual do SEARA refere esta atividade dentro dos micros projetos, sendo uma atividade suplementar de recreação terapêutica, visando o desenvolvimento dos pacientes em qualquer idade, consideram-se importante as atividades de recreação terapêutica, por possibilitar o resgate a vida sadia e oferecer estimulações da criatividade e manifestações de alegria, energia e vitalidade assim as atividades são percebidas como lazer por parte dos pacientes e a ação do trabalho fica humanizada.

4.12 - Dezembro

Festa de Natal (chegada do Papai Noel, almoço de natal e ceia): Neste pressuposto os objetivos dessas atividades são realizar junto aos pacientes da instituição atividades simples e cotidiana nos eventos de Natal, tais como: Montar as Árvores de Natal, ganhar presentes do Papai Noel e participar da Ceia de Natal. Realizamos Projetos Sociais para a Ceia, almoços e presentes. Tem como objetivo resgatar recursos de vida saudável e qualidade de vida; Integração do paciente ao ambiente de descontração social; Integração na convivência e a reabilitação social; Potencializar aspectos da individualidade, subjetividade e singularidade dos pacientes; Oferecer espaços de diversão e manifestações de alegria e descontração. 
5 - Da Permanência dos Pacientes

Os usuários do serviço serão acolhidos, inseridos em Atividades e Cronograma de assistência anual. E sua permanência depende do tempo de estabilidade e cuidados para a continuidade do tratamento na rede.
Americana/2019.
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